
Gönne ich mirGönne ich mirGönne ich mir
Genug freude?Genug freude?Genug freude?
Ich habe ein ruhiges Platzl gefunden und

beobachte bewusst die Umgebung. Was

kann ich alles hören? Welche Farben sehe

ich? Was kann ich riechen?

Danach stelle ich mich den Fragen. Ganz

ehrlich.

Gönne ich mir genug Freude und
Lebensgenuss?

Was klappt gut?

Und was klappt noch nicht so
gut? Was hält mich davon ab?

Was möchte ich im Leben noch
alles erleben und erŠmecken?


